


Para quem é um vendedor bem sucedido, um excelente comercial, apresenta 

resultados, atinge objectivos, tem sucesso… mas, sabe que é possível expandir 

ainda mais as suas competências. Quem quer aproveitar todo o seu 

potencial físico, mental, espiritual e técnico para obter resultados ainda mais 

extraordinários e levar as suas vendas para o próximo nível.

A SUSANA AREAL, já reconhecida por inúmeras empresas 
como a melhor treinadora na área de vendas a actuar em 
Portugal, desenhou para si um programa especial capaz 
de transformar excelentes resultados de vendas em 
resultados fora-de-série!

Ao longo dos 6 dias deste programa, todo o seu EU será trabalhado de modo 

a que jogue a seu favor. A sua imagem, o seu corpo e energia, a sua saúde, o 

bem-estar físico e emocional, o seu cérebro, as suas técnicas de vendas, tudo 

será treinado para que leve os seus resultados para o próximo nível!

Estágio de Vendas
SÓ PARA PROFISSIONAIS DE ELITE!

www.swat.pt

Desenvolvimento  
de Técnicas de Vendas 

 PARA UTILIZAR O SEU MÁXIMO POTENCIAL 

Ao longo dos 6 dias será treinado com as mais modernas e avançadas técnicas de 
vendas da actualidade. 

Com os treinadores SWAT, terá 6 horas diárias de treino técnico avançado, em módulos 
de 2 horas cada. Terá, ainda, 3 sessões de coaching com um Coach Certificado 
Internacionalmente.

Um corpo com energia
Para atingir resultados fora-de-série, é muito importante que o seu corpo o 
acompanhe. Que lhe permita sentir-se leve, saudável e cheio de energia. Diariamente, 
dedicaremos uma hora ao exercício físico e teremos um workshop sobre alimentação, 
onde descobrirá algumas dicas para manter uma energia constante ao longo de todo  
o dia. 

Uma Imagem vale mais que 1000 palavras
Receberá dicas de um consultor de imagem, sobre o tipo de roupa adequado ao seu 
corpo e conselhos de um air-stylist sobre o melhor corte para o seu rosto. 

Terá vários workshops relativos aos pormenores que marcam a diferença: as suas 
mãos, as  cores a utilizar mediante o protocolo empresarial, a situação e o objectivo 
a atingir.

Mente sã em corpo são
Para que a sua transformação seja efectiva e completa, experimentará algumas das 
armas que as pessoas de sucesso utilizam para ter equilíbrio: Yoga, meditação  
e auto massagem.

Programado para o sucesso
Diariamente a Susana Areal fará sessões de programação para o sucesso, utilizando 
técnicas de Programação Neurolinguística e de Hipnose. 

Toda a sua mente, consciente e subconsciente, estará a ser preparada ao longo 
destes 6 dias transformadores! 


